WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE | PSYCHOTERAPEUTYCZNE
BEZPLATNIE W CM UNIMED

UNIMED KONTAKT

g ul. Gérna 5a, 30-094 Krakéw

@ tel. 122 834 834
MM terapia@unimed-nzoz.pl

Nie jeste$ sam/a - masz WSPARCIE specjalistéw

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
DLA DZIECI | MtODZIEZY Z MIASTA KRAKOWA

 bezptatna pomoc dla dzieci i mtodziezy do 26 roku zycia (kontynuujgcej nauke)

« terapia dla os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych substanciji
psychoaktywnych

e pomoc dla oséb z uzaleznieniami behawioralnymi

» wsparcie takze dla rodzin oséb uzaleznionych

Zgtoszenie bez skierowania

/QD PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI |

\ MEODZIEZY

« bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia (po 18 roku zycia

dla miodziezy kontynuujgcej nauke)
» konsultacje i psychoterapia indywidualna
o wsparcie pedagogiczne dla rodzicow i opiekunow

» spotkaniaindywidualne i grupowe NFZ

Zgtoszenie bez skierowania

OSRODEK TERAPII TRAUMY

» bezptatna pomoc psychologiczna dla os6b po doswiadczeniu traumy
» konsultacje oraz terapia krétko- i dlugoterminowa
» wsparcie dla dzieci, mtodziezy i dorostych

e pomoc specjalistow w bezpiecznej i wspierajgcej atmosferze
Zgtoszenie bez skierowania | q E Z
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TERAPIA UZALEZNIEN
DLA 0SOB DOROStYCH Z MIASTA KRAKOWA

bezptatna psychoterapia dla oséb uzaleznionych (alkohol, narkotyki, leki)

pomoc przy uzaleznieniach behawioralnych (hazard, zakupy, Internet, praca)

wsparcie dla rodzin i 0séb wspétuzaleznionych (w tym DDA)

konsultacje psychiatryczne i psychologiczne

Zgtoszenie bez skierowania

ODDZIAL DZIENNY LECZENIA
UZALEZNIENIA 0D ALKOHOLU

¢ bezptatna psychoterapia w formie oddziatu dziennego dla oséb uzaleznionych od alkoholu

¢ oddziat dla osob od 18 roku zycia, rowniez nieubezpieczonych

¢ program terapii trwa 8 tygodni, zajecia odbywajq sie od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-14:00,

bogaty program terapeutyczny
¢ mozliwos¢ uzyskania zwolnienia lekarskiego na czas terapii NF Z [

¢ przyjecie mozliwe po minimum 14 dniach abstynencji

PORADNIA PROFILAKTYKI

CHOROB ODTYTONIOWYCH

¢ bezptatna pomoc w rzuceniu palenia - Indywidualne wsparcie w procesie wychodzenia z
natogu

» opieka pulmonologa i terapeuty uzaleznief

Zgtoszenie bez skierowania NF Z
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