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,,Cyberprzemoc wobec kobiet i dziewczat
wspotczesne zagrozenia i kierunki ochrony w przestrzeni cyfrowej”

Cyberprzemoc to ztozony i coraz bardziej powszechny problem, ktory dotyka szczegdinie
kobiet, o roznym wieku, doswiadczeniu czy wyksztatceniu.

Szukasz rzetelnej wiedzy na temat cyberprzemocy? Chcesz poznac¢ skuteczne narzedzia
i strategie jak chronic sie w sieci? Dowiedzie¢ sie jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy?

Zapraszamy do udziatu w bezplatnym seminarium organizowanym przez Pierwszy
Krakowski Klub Soroptimist International oraz Symposium Cracoviense.

Seminarium bedzie wydarzeniem towarzyszgcym, w ramach Soroptimist International of
Europe Congress, ktory po raz pierwszy w historii odbedzie sie w Polsce — w Krakowie!

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

Nie jest to tylko spotkanie edukacyjne — to przede wszystkim szansa, by zdoby¢ wiedze
i narzedzia, ktére mogg poméc bezpiecznie poruszaé sie w cyfrowym swiecie.
Seminarium, ktoére organizujemy, pozwoli nie tylko lepiej zrozumiec te problematyke, ale
réwniez otworzy drzwi do nowych projektow i inicjatyw.

Czego sie dowiesz?

1/ Cyberbezpieczenstwo
e Wprowadzenie do cyberbezpieczenstwa i wyzwan zwigzanych z korzystaniem
Z sieci

e Socjotechniki — jak cyberprzestepcy wykorzystujg mechanizmy psychologiczne

2/ Rozpoznawanie i przeciwdziatanie dezinformacji w sieci
e Charakterystyka dezinformaciji online
e Strategia walki z dezinformacjg w mediach spotecznosciowych
e Krytyczne myslenie — jak weryfikowa¢ prawdziwos¢ wiadomosci
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3/ Profilaktyka cyberprzemocy
e Rozpoznawanie zagrozen zwigzanych z niekontrolowanym korzystaniem
z internetu
e Jak reagowac, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku naduzy¢?
e Profilaktyka — budowanie zdrowych relacji online

4/ Bezpieczne korzystanie z sieci w zyciu codziennym
e Tworzenie domowych zasad zwiekszajgcych bezpieczenstwo uzytkownika w sieci

Prowadzgca: Katarzyna Kudyba, psycholog, pedagog, seksuolog, wyktadowca
akademicki, doswiadczona trenerka w obszarze profilaktyki nowych mediéw oraz
przeciwdziatania przemocy icyberprzemocy zajmie sie praktycznym obszarem
zobrazowania wirtualnego.

Informacje organizacyjne:

Data: 23 pazdziernika 2025 .
Miejsce: Centrum Kongresowe ICE Krakéw, ul. Marii Konopnickiej 17
Godziny:

o 09:00 - 10:30 wykiad

o 11:00 - 12:30 warsztat

Uwaga! liczba miejsc na warsztat ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Zapisy pod linkiem: https://forms.gle/KGR8mnnBqCQES|dM7

Soroptimist International to nowoczesna, globalna organizacja wolontariacka, zatozona
w 1921 roku, ktéra zrzesza prawie 65 tysiecy czionkin w 118 krajach. Nasze dziatania
koncentrujg sie na edukacji, wzmacnianiu i wspieraniu kobiet oraz dziewczat ,Educate,
Empower, Enable”.

JesteSmy organizacjg, ktéra aktywnie dziata na rzecz praw cztowieka i rownosci pici,
a nasze przedstawicielki pracujg w siedmiu centrach ONZ, gdzie dbajg o to, by gtosy kobiet
i dziewczat byly styszane.

Nasze cztonkinie realizujg projekty na poziomie lokalnym, ktére pomagajg kobietom
i dziewczetom osiggnac ich indywidualny i zbiorowy potencjat, spetnia¢ marzenia i miec
réwny gtos w spotecznosciach na catym swiecie.

Soroptimistki sg liderkami, ktore inspirujg i wzmacniajg kobiety poprzez konkretne dziatania
i wsparcie, przyczyniajgc sie do budowy bardziej sprawiedliwego spoteczenstwa.

W Polsce dziatamy od 1991 roku, w 11 Klubach, w tym w Pierwszym Krakowskim Klubie
Soroptimist International, realizujgc liczne inicjatywy, ktére wplywajg na rozwdj
i bezpieczenstwo kobiet oraz dziewczat.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane Panie do wspolnego dziatania!
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